
 

欧思美安全用药须知 

 

【药品商品名】 

Osiem，品名：欧思美，通用名：Osimertinib。 

【适应症】 

用于在经表皮生长因子（EGFR）酪氨酸激酶抑制剂（TKI）治疗中或治疗后,

出现进展且 EGFRT790M 突变阳性的转移性非小细胞肺癌（NSCLC）患者的治

疗。 

【剂量和给药方法】 

1、给药方法 

● 在使用本品之前，请确认在患者肿瘤标本中存在有 EGFRT790M 突变。 

● 推荐剂量是 80mg/片，一天一次，直到疾病出现进展或患者无法耐受其

性。 

● 可以与食物一同服用，也可以不一起服用。 

● 如果错过了本次服用，不需要补服，直接在下次规定时间服用即可。 

● 如果患者吞咽困难，可将本品溶于约 50ml 温开水中（不能使用碳酸饮

料），最后再用清水涮一下。溶解过程中不得使用压碎，加热或超声粉碎等方法。 

2、剂型规格 

● 片剂，80mg、40mg。 

3、禁忌症：无。 

【警告和注意事项】 

● 间质性肺疾病/肺炎如果在治疗期间患者出现加重的呼吸道症状，应暂停

本品并且迅速调查原因。如果证实是间质性肺病，则永久停药。 

● QTc 间期延长对于那些患有先天性长 QTc 综合征、充血性心衰、电解质

紊乱以及那些正在服用能导致 QTc 间期延长的药物的患者，应定期进行心电图

监测和电解质化学检查。如果出现 QTc 间期延长，并且有威胁生命的心律不齐

的症状出现的时候，应永久停止本药。 

● 心肌病变应在服用本药之前以及在治疗期间每隔三个月使用超声心动图

或 MUGA 扫描评估患者的 LVEF。如果 LVEF 与治疗前比下降了 10%并且其数

（请仔细阅读本须知，按本须知或在医生指导下用药） 



 

值小于 50%时，应暂停本药。对于有症状的充血性心衰或者持续的无症状的并

且在四周内没有缓解的左心室功能异常，永久停药。 

● 胚胎-胎儿毒性基于动物实验数据以及本品的药物机理，本药可对孕妇胎

儿造成严重伤害。建议女性在服药期间以及在停药六周以内，采取有效避孕措施。   

建议男性在治疗期间以及停药四个月以内都采取有效避孕措施。 

【不良反应】 

常见的不良反应：腹泻、恶心、食欲减退、便秘、皮疹、皮肤干燥、指甲毒

性等。 

【储存方法】 

贮存在室温（25°C） 

 


