
 

柏马度胺安全用药须知 

 

【药品商品名】 

Bolemide，品名：柏马度胺，通用名：Pomalidomide。 

【适应症】 

柏马度胺是沙利度胺类似物，与地塞米松联合，用于接受过至少两种先前疗

法的多发性骨髓瘤患者，包括来那度胺和蛋白酶体抑制剂治疗，并且已经证实了

在最后一次治疗完成后60天内疾病进展。 

【剂量和给药方法】 

1、给药方法 

● 多发骨髓瘤：一个周期 28 天里的第 1-21 天，每天口服泊马度胺 4mg；

在每个周期的第 1、8、15、22 天，每日每次 40mg 地塞米松联合使用；超过

75 岁的老年人,地塞米松的初始剂量为在每个周期的第 1、8、15、22 天每日每

次 20mg。重复周期直到疾病进展或毒性不能耐受。 

2、剂型规格 

● 胶囊，2mg、3mg、4mg。 

3、禁忌症：孕妇禁用。 

【警告和注意事项】 

● 血液学毒性：最常见 3/4 级不良事件为中性粒细胞减少。监测患者血液

学毒性，特别是中性粒细胞减少。 

● 肝毒性：肝衰竭包括致死事件；每个月监测肝功测试。 

● 超敏反应：已经报道了血管性水肿和严重的皮肤病反应。出现血管性水

肿和严重的皮肤病反应停止泊马度胺治疗。 

● 肿瘤溶积综合征（TLS）：监测患者TLS风险（例如有高肿瘤负荷的的患

者）并采取适当预防。 

【不良反应】 

最常见不良反应（≥30%）：疲劳、乏力、中性粒细胞减少症、贫血、便秘、

恶心、腹泻、呼吸困难、上呼吸道感染、背痛和发热。 

 

（请仔细阅读本须知，按本须知或在医生指导下用药） 



 

【储存方法】 

遮光、阴凉干燥处。 

 

 

 

 

 

 

 


